
Speiseplan GSW KW39 Frische Pause e.V. 21.08.2026 – 25.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Bulgur
„Nasi-Goreng-Style“

mit Karotten, Paprika und
Erbsen

A,F,H

Spaghetti-
Gemüsepfanne mit
Rucola, Zucchini,

Kirschtomaten und
Parmesan

A,G

Couscous-Auflauf mit
Zucchini, Aubergine
und Joghurt-Feta-

Haube
A,G

Ofenkartoffel mit
Kräuterquark und

buntem Ofengemüse
G

Seelachs-Fischcurry
mit Kokosmilch,Brokkoli

und Paprika, dazu
Basmatireis

D

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Weiße-Bohnen-Eintopf
 mit Kartoffeln, Sellerie und

Petersilie
I,J

Spaghetti mit Pesto aus
getrockneten

Tomaten,gerösteten
Kürbiskernen und

Parmesan
A,G,H

Hokkaido-Ragout
mit Karotten,

Zwiebeln,Thymian
und Couscous 

A,G

Ofenkartoffel mit
Kräuterquark und

Hirtensalat mit
Oliven und

Weißkäsewürfeln
G

Süßkartoffel-Curry mit
Kokosmilch und grünen

Bohnen, dazu
Basmatireis

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Wassermelone Pfirsichquark

G
Löffel-Kiwi Kokospudding Joghurt mit Schoko-

Haselnuss-Splittern
G,H

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


