
Speiseplan GSW KW36 Frische Pause e.V. 31.08.2026 – 04.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Chili con Carne
 mit Kräuterbulgur und

Créme fraíche
A,G

Spaghetti Aglio e olio
mit Parmesan und

Baguette
A,G

Asiatischer
Gemüsebratreis mit

Ei und Sojasauce
F,C,K

Gebratene 
Hafer-Schnitzel

 mit Kartoffelpüree
und Pilzrahmsauce

A,C,G,H

Türkische
Gemüsepfanne mit

Hirtenkäse,Knoblauch-
Tomaten-Dip und

Couscous
A,G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Chili sin Carne
 mit Kräuterbulgur und

Créme fraíche
A,G

Farfalle mit Pesto aus
getrockneten Tomaten

und gerösteten
Walnüssen

A,G,H

Erdnusscurry mit
Brokkoli und

Kokosmilch, dazu
Basmatireis

E

Kartoffelpüree
mit Buttergemüse aus
Erbsen und Karotten

G

Kartoffeleintopf mit
Petersilie und
Knoblauchbrot

A,G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Milchreis

mit Apfelkopott
G

Wassereis Granola Joghurt
G

Löffel-Kiwi Joghurt mit
Waldbeeren

G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


