
Speiseplan GSW KW51 Fsche Pause  e.V. 16.12.2024 – 20.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Nudeln

 mit Tomatensauce

A Weizen

Chilli con / sin carne

mit 

Basmatireis

Milchreis mit Zimt
und Zucker und

Apfelmus

G

Geschmorter
Weißkohl

 mit Rindfleisch 

(Bigos)

Schöne Ferien

und guten Rutsch ins
neue Jahr!

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Karotten

 aus dem Ofen 
mit Agaven Dicksaft

Kartoffelcremesuppe
mit Petersilie 

Kartoffelecken mit
Knoblauchdip

G

Brokkolicremesuppe
 

mit gerösteten 

Sonnenblumenkern

Schöne Ferien

und guten Rutsch ins
neue Jahr!

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Apfelspalten Bananen Zitronenquark

G
Spekulatius Joghurt

G
●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. 


