
Speiseplan GSW KW49 Frische Pause  e.V. 02.12.2024 – 06.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Asiatische Reispfanne

mit Tomatensauce und 

Soja

F

Kürbissuppe
mit

Baguette

A

Bulgur 

mit Tomaten-Sahne-
Sauce und geschmorter 

Zuccini

Lasagne 

mit Rinderhackfleisch

 oder Sojahack

F

 Vollkornspaghetti 

mit Kürbis oder

 Tomatenpesto

G,A

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Steckrübeneintopf

mit Karotten

 und Petersilie

Smashed Potatoes

mit Kräuterdip 

oder

Chilidip

G

Bulgur mit 

Pilzrahmsauce und 

Schnittlauch

Mariniertes
Ofengemüse

 mit Knoblauch und
Kräutern

Erbsensuppe 

mit Baguette

G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Birnenspalten Erdbeerjoghurt

G
Bananen Quark mit Algarve

G
Bratapfel

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. 


