
 Speiseplan GSW KW47  Frische Pause  e.V.    18.11.2024 – 22.11.2024    
   

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen 
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine 

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

     
 

Salatbuffet 
 

 
Salatbuffet 

 
Salatbuffet 

 
Salatbuffet 

 

Salatbuffet 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 

Tomaten Ragout 
 

Zucchini und Aubergine 
in Tomatensauce 
dazu Basmatireis 

Tomatensuppe 

 mit Reis und Basilikum 

Kartoffeleintopf mit 

Geflügelwürstchen und 

Karotten 

Vollkornspaghetti mit 

aglio e olio 

(Knoblauch mit Chilli) 

Kein Mittagessen 

     

Spinatcremesuppe 

 mit Kartoffeln 

 

Champignon Risotto 

mit Thymian und Hartkäse 

G 

Anti-pasti Gemüse 

(Aubergine,Karotten,Zuc-

chini) aus dem Ofen 

dazu Baguette 

Nudelauflauf mit 

Kürbis,Zucchini,Mais 

mit Käse überbacken 

G 

 

     

Bananenjoghurt 
G 

Bananenhälften Griessbrei mit Honig 
G 

Apfelspalten  

●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 

 
Obst 

 
Obst 

 
Obst 

 
Obst 

 
Obst 

 
 


